
هذا الكتاب

النفسية- التطبيقات  من  مجموعة  المُختصر  الدليل  هذا  يُقدم 

الموسيقية التي تم اختيارها بناءً على الممارسة العَمَلية للمؤلف 

تدعم  التي  الحديثة  العلمية  الدراسات  عشرات  على  وبالاستناد 

استخدام هذه التطبيقات. ومن الجدير بالذكر أن طريقة عرض هذه 

مجالات  في  المهتمون  منها  يستفيد  كي  صُمّمت  التطبيقات 

مختلفة. كما يراعي هذا الدليل السياق المحلي الذي يختلف عن 

السياق الغربي الذي انبثقت منه غالبية هذه التقنيات الموسيقية-

على  بالأمثلة  يعج  العربي  التُراث  أن  من  الرغم  وعلى  النفسية. 

سينا  ابن  الرازي،  )مثل  النفسي  العلاج  في  الموسيقى  استخدام 

اليوم دليلًا تطبيقياً باللغة العربية يُمكن  وغيرهم( إلا أننا لا نجد 

تهمهم،  سياقات  في  يستخدموه  أن  المُختصين  وغير  للمُختصين 

الفجوة في  لسد  التطبيقي كمحاولة  الدليل  يأتي هذا  هنا  ومن 

المكتبة العربية في هذا الشأن.
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